


 

1. Общие положения 

1.1.  Настоящее Положение о требованиях к одежде воспитанников детского 

сада  (далее Положение) разработано в соответствии:  

- с федеральным законом  «Об образовании в Российской Федерации»  от 29 

декабря 2012 года № 273 –ФЗ,   

- письмом Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека от 9 ноября 2012г. № 01/12662-12-23 

«О совершенствовании Федерального государственного санитарно-

эпидемиологического надзора за пребыванием детей в образовательных 

учреждениях»,  

- письмом Министерства образования Российской Федерации от 28 марта 

2013 года № ДЛ-65/08 «Об установлении требований к одежде 

обучающихся» 

- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы ДОО» от 15.05.2013г. 

- «Гигиенические требования к одежде для детей, подростков и взрослых, 

товарам детского ассортимента и материалам для изделий (изделиям), 

контактирующим с кожей человека» СанПиН 2.4.7/1.1.1286-03″, 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 17 апреля 2003 г. N 51. 

 
1.2. Положение устанавливает требования к повседневной (групповой, 

уличной),  спортивной и праздничной одежде. 

2. Цели: 

2.1. Единые требования к одежде воспитанников вводятся с целью:  

- обеспечения воспитанников удобной и эстетичной одеждой; 

- устранения признаков социального, имущественного и религиозного 

различия между воспитанниками; 

- предупреждения возникновения у воспитанников психологического 

дискомфорта перед сверстниками; 

- создания рабочей атмосферы во время образовательного процесса; 

- соблюдения санитарно-гигиенических норм, утвержденных СанПиН; 

- укрепления имиджа ДОУ; 

- воспитания эстетического вкуса, культуры одежды. 

3. Требования к одежде воспитанников. 

3.1. Стиль одежды - классический. 

Внешний вид и одежда воспитанников должны соответствовать 

общепринятым в обществе нормам стиля и носить светский характер. 

Воспитанникам не рекомендуется ношение одежды, обуви и аксессуаров с 

травмирующей фурнитурой, асоциальной символикой. Не рекомендуется 

обтягивающая и ограничивающая свободу движений одежда, обувь, 

способствующая травматизму.  
Одежда должна быть подобрана по росту и размеру ребенка и 

соответствовать погодным условиям.  



Во избежание случаев травматизма, не допускается ношение воспитанниками 

длинных цепочек, бус, сережек, браслетов и др. 

Одежда воспитанников должна соответствовать погоде и месту проведения 

занятий, температурному режиму в помещении.  

Для создания комфортных условий пребывания воспитанника в ДОУ 

необходимо: 

- не менее трех комплектов сменного проглаженного белья (мальчикам – 

шорты, трусики,  колготки; девочкам – колготки, трусики, в теплое время – 

носки и гольфы); 

- не менее двух комплектов сменного белья для сна (пижама); 

- два пакета для хранения чистого и использованного белья; 

- промаркировать белье, одежду и прочие вещи. 

- одежда должна быть из натуральных тканей: хлопчатобумажной или в 

комбинации с вискозой,   из легкой натуральной шерсти; 

- носки и колготки должны быть из натуральных тканей; 

-одежда должна иметь четкие ориентиры "перед-спинка", а также большую 

удобную для   одевания горловину или застежку; 

- у ребенка на одежде должен быть хотя бы один карман для носового платка. 

Носовой платок должен быть и в кармане верхней одежды ребенка, и в 

карманах одежды, которую ребенок носит в группе; 

- обувь должна быть легкой, точно соответствовать ноге ребенка, легко 

сниматься и надеваться, во избежание травматизма передняя часть обуви 

должна быть закрытой. 

3.2. Одежда воспитанников подразделяется на парадную, повседневную, 

спортивную. 

Парадная одежда: 

- Мальчики - белая (однотонная) мальчиковая сорочка, пиджак, брюки, белые 

носки, туфли. Галстуки, бабочки и т.п. по желанию. 

- Девочки – нарядные платье, блуза, жакет, юбка, сарафан, банты, белые 

гольфы, колготки, туфли. 

Повседневная одежда: 

- Одежда мальчиков и девочек должна быть удобной, не стеснять движения и 

не вызывать травм.  

- Обувь должна быть на небольшом каблуке не выше 1-2 см с нескользящей 

поверхностью, удобно застегивающейся 

- Мальчики – рубашки, батники, футболки, шорты, брюки, колготки, носки, 

туфли общепринятого стиля, разных цветов.  

- Девочки – блуза, кофточка, футболка, платье, брюки, юбка, сарафан, 

колготки, гольфы, носки, туфли.   

Спортивная форма: 
На занятия по физической культуры воспитанники ДОУ должны 

переодеваться в спортивную форму, состоящую из шорт, однотонной 

футболки (можно с детским рисунком) одного цвета для группы, спортивной 

обуви. 

Спортивная обувь: 



- при занятиях в  спортивном зале – носочки; 

- при занятиях на улице – кроссовки.  

Для музыкальных занятий 

- специальной одежды для музыкальных занятий не требуется; 

- обувь – чешки. 

3.3.     Прическа 

- Длинные волосы у девочек должны быть заплетены в косу или прибраны 

заколками. 

- Мальчики должны своевременно стричься. 

3.4. Требования к одежде для прогулки на улице: 

- соответствие одежды времени года и температуре воздуха; 

- наличие дополнительного комплекта прогулочной одежды; 

- одежда воспитанника не должна быть слишком велика и не должна 

сковывать его движений; 

- завязки и застежки должны быть расположены так, чтобы ребенок мог 

самостоятельно себя обслужить; 

- обувь должна быть легкой, теплой, точно соответствовать ноге ребенка, 

легко сниматься и надеваться; 

- наличие носового платка и удобные карманы для его хранения на одежде; 

- во избежание случаев травматизма, родителям необходимо проверять 

содержимое карманов 

в одежде ребенка на наличие опасных предметов; запрещается приносить в 

ДОУ острые,  режущие, стеклянные предметы (ножницы, ножи, булавки, 

гвозди, проволоку, зеркала, стеклянные  флаконы), а также мелкие предметы 

(бусинки, пуговицы и т.п.), таблетки и др. 

 

4. Права и обязанности родителей (законных представителей) 

4.1. Права родителей (законных представителей): 

4.1.1. Родители (законные представители) воспитанников имеют право 

выбирать одежду в  соответствии с требованиями. 

4.1.2. При нарушении температурного режима в ДОУ и при иных форс – 

мажорных  обстоятельствах на усмотрение родителей одежда воспитанников 

может быть многослойной. 

4.1.3. Родители (законные представители) имеют право участвовать в 

разработке и  проведении мероприятий в группе, направленных на 

формирование бережного отношения к соблюдению требований к одежде. 

4.1.4. Родители (законные представители) имеют право принимать участие в 

обсуждении  Положения на Общем родительском собрании и вносить свои 

предложения по требованиям к одежде. 

4.2. Обязанности родителей (законных представителей): 

4.2.1. Родители (законные представители) должны соблюдать требования к 

разным типам  одежды (повседневной, уличной, праздничной, спортивной), 

содержать одежду в чистоте. 

 

 



5 Права и обязанности педагогов. 

5.1.Педагог имеет право: 

- принимать участие в обсуждении вопросов, касающихся одежды 

воспитанников. 

5.2.  Педагог обязан: 

 - проводить с родителями (законными представителями)  воспитанников 

разъяснительную работу по исполнению настоящего Положения; 

- осуществлять ежедневный контроль за внешним видом воспитанников; 

- действовать в рамках своей компетенции на основании должностной 

инструкции. 

 

6. Ответственность. 

За неисполнение или ненадлежащее исполнение настоящего Положения 

лица, на которые распространяется действие настоящего Положения, несут 

ответственность в соответствии с: 

- педагогические и административные работники – в соответствии с ТК РФ; 

- родители (законные представители) воспитанников  — в соответствии с 

мерами, определенными органом государственно-общественного управления 

образовательной организации  в пределах его компетенции. 

7. Заключительные положения. 

7.1. Положение вступает в силу с момента его утверждения. 

7.2. Положение является  локальным актом  дошкольного учреждения, 

принимается и утверждается, в него вносятся изменения и дополнения в 

соответствии с порядком, определенным Уставом дошкольного учреждения. 

7.3. Контроль за исполнением настоящего Положения осуществляется 

административным, педагогическим персоналом и родителями (законными 

представителями) воспитанников. 

 

 


