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Годовой календарный учебный график составлен с учетом требований Санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.3./2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», 

санитарными правилами СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», МР 

2.4.0259-21  2.4. «Гигиена детей и подростков», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», Устава  детского сада «Солнышко».                                                                                                                  

В учреждении 2023-2024 учебном году функционируют: 

-  группа раннего возраста (с 1года  до 2 лет) 

- 1 младшая группа (с 2 до 3 лет) 

- 2 младшая группа (с3 до 4 лет) 

- средняя группа (с 4 до 5 лет) 

- старшая группа (с 5до 6 лет) 

- подготовительная группа (с 6 до 7 лет) 

Плановое количество детей в учреждении: 

1 – З года- 36 детей; 

3 - 7 лет - 90 детей. 

Учреждение функционирует в режиме 5-дневной рабочей недели, с 10 часовым режимом 

пребывания детей с 7.30 до17.30. 

Начало учебного года - 1 сентября  

Окончание учебного года- 31 мая  

Продолжительность учебного года 34 недели (включая итоговые занятия). 

В течение учебного года в учреждении для детей организуются каникулы: 

зимние каникулы – первая неделя января, 

осенние каникулы – первая неделя ноября, 

весенние каникулы  - последняя неделя марта, 

Во время каникул проводятся   мероприятия   физкультурно-оздоровительной,   

художественно-эстетической направленности, развлечения с привлечением взрослых. 

 

Организованная форма работы с детьми. 
 Ранний 

возраст 

1,5 – 2 

года  

Ранний 

возраст 

от 2 до 3 

лет 

Младшая 

группа 

4-й год 

жизни 

Средняя 

группа 

5-й год 

жизни 

Старшая 

группа 

6-й год 

жизни 

Подготов. 

группа 

7-й год 

жизни 

Продолжительность 

непрерывной  

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

Не более 

10 мин. 

Не более 

10 мин. 

Не более 

15 мин. 

Не более 

20 мин. 

Не более 

25 мин.  

Не более 

30 мин. 

Максимальное 

количество 

образовательных 

периодов в неделю  

(фактически) 

10 10 10 10 15 15 

Начало периодов  

непрерывной 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

9.40 

16.30 
10.00 

16.40 
9.45 

10.15 
10.00 

10.45 
9.40 

11.15 

16.30 

9.30 

10.15 

12.45 

Интервалы         

между периодами 

непрерывной 

непосредственно 

образовательной 

деятельности (мин.) 

Не менее 

10 мин. 

Не менее 

10 мин.  

Не менее 

10 мин. 

Не менее 

10 мин. 

Не менее 

10 мин. 

Не менее 

10 мин. 
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Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов проводится один раз в год 

в конце года. В процессе педагогической диагностики исследуются физические, 

интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, 

экспертных оценок, критериально-ориентированных методик нетестового типа, критериально-

ориентированных методик тестового типа, скининг-тестов и др. 

Для детей раннего возраста допускается осуществлять непосредственную образовательную 

деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). В теплое время года 

непосредственно образовательную деятельность осуществляют на участке во время прогулки. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводят физкультминутку, продолжительностью 2-3 

минуты. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 

10 минут. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной – 50 минут и 1,5 часа соответственно. Отдельные занятия проводят по 

подгруппам. 

Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует проводить в первую половину дня и в 

дни  наиболее высокой работоспособности (вторник, среда). Для профилактики утомления 

детей рекомендуется сочетать ее с образовательной деятельностью, направленной на 

физическое и художественно-эстетическое развитие детей.  

Непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию детей в возрасте 

от 3 до 7 лет организуют не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от возраста детей и 

составляет: 

- в младшей группе – 15 мин., 

- в средней группе – 20 минут, 

- в старшей группе – 25 минут, 

- в подготовительной группе – 30 минут. 

Один раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично организовывать 

непосредственную образовательную деятельность по физическому развитию детей на 

открытом воздухе. Ее проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным 

условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию максимально организуют на 

открытом воздухе. 

 

Утренняя гимнастика 
Возраст ранний 1 младший 2 младший средний старший подготовит

ельный 

Количество 

гимнастик в неделю 
5 5 5 5 5 5 

Количество 

гимнастик в день 
1 1 1 

 

1 1 1 

 

Продолжительность 
гимнастик (мин.) 

10 10 10 

 

10 10 10 

Начало гимнастик 8.00 8.10 8.30 8.50 8.20 8.40 

 

Прогулки (дневные) 

Зимний период 
возраст ранний 1 

младший 

2 

младший 

средний старший подготовительный 
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Количество  1 1 1 1 1 1 

Продолжительность  

дневной прогулки 

1ч.30м. 1ч.45м. 1ч.20м. 1ч.10м. 1ч.20м. 1ч.35м. 

3-е. занятие физической культурой проводится на 

свежем воздухе с детьми 3-7 лет 

Суммарная 

продолжительность 

утренней и 

вечерней прогулок 

1ч.30м. 1ч.15м. 1ч.40м. 1ч.50м. 1ч.40м. 1ч.25м. 

Начало  10.15 10.25 11.00 11.20 11.55 11.00 

Температура 

воздуха 

До -15 До -15 До -15 До -20 До -20 До -20 

Сила ветра  7 м/с – сокращается 

15 м/с – не проводится 
Вторая прогулка проводится в вечернее время. 

Летний период 
возраст ранний 1 

младший 

2 

младший 

средний старший подготовительный 

Количество  3 3 3 3 3 3 

Продолжительность  3ч. 3ч. 3ч. 3ч. 3ч.30м. 3ч.25м. 

В весенне-летний период прогулка организуется 

в 1 и 2 половину дня. Со 2 младшей группы 

физкультурные занятия и утренняя гимнастика 

проводятся на свежем воздухе  
Начало  9.35 9.35 9.40 9.50 9.45 9.50 

Температура 

воздуха 
Прогулка проводится при любой температуре воздуха 

Сила ветра  При дождливой и ветреной погоде прогулка сокращается или 

отменяется 

 

Сон  
возраст ранний 1 

младший 

2 

младший 

средний старший подготовительная 

Количество  1 1 1 1 1 1 

Продолжительность  3ч. 3 ч. 2ч.30мин. 2ч.30 м. 2ч.30м. 2ч.30м. 

Начало  12.40 13.00 13.10 13.15 13.50 13.35 

В весенне-летний период сокращается ночной сон, но дневной сон удлиняется на 45 мин. 

 

Государственные праздники 
 
День независимости — 4 ноября  

Новый год-1 января 
Новогодние каникулы -  1-9 января  

День защитника Отечества- 23 февраля 

Международный женский день - 8 марта 
День мира, труда и весны – 1 мая 
День Победы - 9 мая 
День России -12 июня 

 

Праздники ДОУ 
 

День Знаний - 1 сентября 
День дошкольного работника- 27 сентября 

Праздники «Осень встречаем» - 24-30 октября 

День Матери  - 21 – 25 ноября 
Праздники «Елка в гостях у детей» - 23-30 декабря 



 5 

Зимняя олимпиада – январь 

День Защитника Отечества -  20 – 24 февраля 
Праздники, посвященные дню 8 марта- 1 – 5  марта 
Праздники «Встреча весны», «День Земли» ~ 25-30 марта 

Юморина – 1 апреля 

День космонавтики – 12 апреля 

День Победы – 6 – 10 мая 
Праздники «Выпуск детей в школу» - 10-15 июня 
День защиты детей - 1 июня 

День России – вторая неделя июня 

Летняя олимпиада – июнь 

День физкультурника – вторая неделя августа 

День флага РФ – 22 августа 

 

Развлечения  
Содержание  Сроки  Возраст  

Поход в осенний лес «Праздник картошки» сентябрь Средний – подготовит. 

Осенние утренники октябрь 1младший – подготовит. 

Театрализованное представление ноябрь Средний  

Спортивный праздник «Папа, мама, я – 

спортивная семья» 

декабрь  Средний - старший 

Физкультурный праздник «Встреча зимы» декабрь 2 младший – подготов. 

Новогодние утренники декабрь Ранний - подготовит 

Зимняя Олимпиада январь 2 младший – подготов 

Зимний поход в лес на лыжах февраль Старший - подготовит. 

День Защитника Отечества февраль 2 младший – подготов 

Утренники, посвященные 8 марта март Ранний - подготовит 

Юморина  апрель Ранний - подготовит 

День Земли апрель 2 младший –подготов. 

Праздник «День Победы» май Ранний - подготовит 

Выпускной бал в ст. и подг. гр. май Старший - подготовит 

Театрализованное представление 1 июня Старший - подготовит 

Летняя Олимпиада июнь 2 младший – подготов 

 

Административно-хозяйственная деятельность 
 

Месяц  Мероприятие  

Сентябрь-октябрь 1.подготовка тепловой системы к отопительному сезону 

2. заготовка земли 

3. проверка методического обеспечения групп к началу учебного года 

4. рейд по проверке санитарного состояния помещений ДОУ 

5. анализ заболеваемости за 3 квартал 

Ноябрь-декабрь 1.подписка на периодические издания (газеты, журналы) 

2. инвентаризация материально-технических средств ДОУ 

3. приобретение инвентаря для уборки снега 

4. утепление пожарного водоема 

5. подготовка к новогодним утренникам 

6.исправление замечаний комиссии по  охране  труда 

7.проверка санитарного состояния помещения ДОУ 

Январь-февраль 1. статистический отчет 

2.профилактический осмотр и ремонт освещения в группах 

3. рейд по проверке санитарного состояния в помещениях ДОУ 

Март-апрель  1.посадка семян на рассаду 

2.очистка крыши здания ото льда и снега 

3. подготовка стройматериалов для ремонта детских площадок 
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4. подписка на периодические издания 

5. анализ заболеваемости за 1 квартал 

6. субботник по благоустройству территории 

7. обрезка деревьев на территории ДОУ 

Май  1.перекопка клумб, высадка рассады 

2.субботник по ремонту и покраске построек на детских площадках 

3.подготовка детей к осмотру врачами 

4. анализ распределения детей по группам здоровья 

Июнь – июль - 

август 

1. подготовка к ремонту ДОУ 

2. декоративный ремонт в помещении д/с 

3. обкашивание территории ДОУ 

4. комплектование групп, прием новых детей 

5. подготовка учреждения к новому учебному году 

6. приемка ДОУ к новому учебному году 

 

 
Режим жизнедеятельности  в группах для детей  от  1 до 7 лет  с 10 часовым  

пребыванием детей 
 

Режим, образовательная 

деятельность 

 

Возраст 

 

1-2 г. 

 

2 - 3 г. 

 

3-4 г. 

 

4-5 л 

 

5 - 6 л 

 

6 -7 л 

Приѐм детей,   

самостоятельная 

деятельность  

 

7.30-8.55 

 

7.30- 9.00 

 

7.30 – 9.00 

 

7.30 – 8.50 

 

7.30 -9.00 

 

7.30 – 9.00 

Утренняя  

гимнастика  

 

8.00-8.10 

 

8.10-8.20 

 

8.30 – 8.40 

 

8.50 – 9.00 

 

8.20– 8.30 

 

8.40 – 8.50 

 

Подготовка к завтраку,  

завтрак 

 

8.55-9.25 

 

9.00 – 9.25 

 

9.00- 9.20 

 

9.00- 9.30 

 

9.00 – 9.20 

 

9.00 – 9.20 

Самостоятельная 

деятельность  

 

9.25-9.40 

 

9.25 – 10.00 

 

9.20-9.45 

 

9.30 – 10.00 

 

9.20-9.40 

 

9.20-9.30 

Организованная 

образовательная 

деятельность  (НОД) 

 

9.40-9.50 

 

 

 

10.00-10.10 

 

 

9.40-9.55 

10.20-10.35 

 

 

10.00-10.20 

10.45-11.05 

 

9.40-10.05 

11.15-11.40 

 

9.30-10.00 

10.15-10.45 

12.45-13.15 

 

2 –й завтрак 

 

 

10.00-10.05 

 

10.10-10.15 

 

10.25-10.30 

 

11.05-11.10 

 

11.00-11.10 

 

10.45-10.50 

 

 Подготовка к прогулке,  

прогулка   

 

10.05-11.45 

 

10.15-12.15 

 

10.30– 12.20 

 

11.10-12.30 

 

11.40– 13.00 

 

11.00– 12.35 

Возвращение с  

прогулки, подготовка к 

обеду 

 

11.45-12.10 

 

12.15-12.25 

 

12.20-12.40 

 

12.30-12.40 

 

13.00– 13.10 

 

12.35 – 

12.45 

 

 

Обед  

 

12.10-12.30 

 

 

12.25-12.50 

 

 

12.40– 13.00 

 

12.40– 13.05 

 

13.10– 13.25 

 

13.20– 13.35 

  Подготовка ко сну, 

 дневной сон 

 

12.30 – 

15.40 

 

12.50-15.55 

 

13.00– 15.50 

 

13.05- 15.45 

 

13.25–16.00 

 

13.35– 16.05 

 

Постепенный подъем, 

воздушное закаливание  

 

15.40 – 

16.10 

 

15.55-16.20 

 

15.50– 16.10 

 

15.45-16.05 

 

16.00– 16.10 

 

16.05– 16.15 

 

 

Полдник   

 

16.10- 16.30 

 

16.20-16.40 

 

16.10- 16.30 

 

16.05 –16.25 

 

16.10. 16.20 

 

16.15-16.30 

 

Организованная  

образовательная 

деятельность (НОД)  

 

16.30-16.40 

 

16.40-16.50 

 

 

 

 

 

16.30-16.55 

 

 

Игры, самостоятельная  

и совместная 

деятельность   

Вечерняя прогулка 

 

16.40-17.30 

 

16.50-17.30 

 

16.30-17.30 

 

16.25-17.30 

 

16.55-17.30 

 

16.30-17.30 
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Расписание кружков 

 
Название кружка Руководитель  Группа  Время  

«Музыкальная 

планета» 

Чиркова Н.Н. Старшая  Четверг 16.30 

«Крепыш» Ходырева Е.А.  Подготовительная Вторник 16.05 

«Весѐлый художник» Ходырева Е.А. Средняя Четверг 16.15 

«Весѐлая клеточка» Долгунина Н.Г. Старшая Вторник 16.15 

«Озорные ладошки» Дудова Е.С. Группа раннего 

возраста 

Четверг 16.10 

 


