Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья»
Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята, родители и гости нашего праздника! В нашем детском саду «Солнышко» уже стало доброй традицией проводить совместный с родителями спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная Семья». Мы собрались здесь, чтобы посоревноваться в силе, ловкости, скорости и выносливости. А еще мы собрались для того, чтобы поближе познакомиться, друг с другом, посмотреть, что могут наши дети и что могут их родители. Я предлагаю пройти круг почета нашим дружным и спортивным семьям. Ну, а раз у нас соревнования, то и жюри должно быть строгое и справедливое, настало время представить жюри сегодняшнего праздника и его председателя – начальника управления по соц. вопросам администрации Богородского муниципального округа Татьяну Федоровну Останину… 

А сейчас хотелось бы представить и поприветствовать, наши дружные семейные команды. (Название команды, девиз, эмблема – представляет каждая команда) 

Ведущий: Видов спорта много есть, 

Даже все не перечесть.
Будем мы сейчас играть, 

Виды спорта называть. 

1. Эстафета «Назови виды спорта» (команды по очереди называют вид спорта, команда, которая назовет больше видов, выигрывает) 

Ведущий: Молодцы! Много знаете про спорт, переходим к следующей эстафете. 

2. Эстафета «Переноска мячей» (у каждого в руках по одному мячу. Первый бежит ребенок до конуса, оббегает его, возвращается обратно и передает мяч маме. Мама с двумя мячами бежит до конуса, оббегает его, возвращается обратно и передает мячи папе. Папа с тремя мячами оббегает конус и возвращается обратно. Побеждает команда, которая без потери мячей первой закончит эстафету.) 
Ведущий: Вот заданье потрудней, 

Помудрей и посложней.
Чтобы Вам вперед идти, 

Нужно шарик вам нести 

3. Эстафета «Жонглеры» (участники по очереди несут воздушный шар на ракетке) 

Музыкальная пауза
4. Эстафета «Веселый пингвин» (задание для всех участников одно - дойти до указателя, зажав набивной мяч между колен) 

5. Эстафета «Донеси и не урони» (папа и мама делают «стульчик», взявшись за руки крест-накрест. А ребенок садится на «стульчик», обхватывая родителей за шею.  бегут до конуса и обратно) 

6. Эстафета «Прыжок в длину с места» (все команды строятся в колонну по одному в произвольном порядке у общей линии старта.  Первые номера прыгают, замер производится по пяткам первого касания пола, вторые номера прыгают с места приземления первого и т.д., места дальности определяются по дальности отметок последних участников) 

Музыкальная пауза

7. Эстафета «Ловкая пара» (папа с ребенком, мама с ребенком, далее папа с мамой зажимают лбами воздушный шар и идут до конуса и обратно, не потеряв шар)

8. Эстафета «Волейболисты» (каждому участнику дается 1 минута чтобы забросить как можно больше мячей в корзину, количество попаданий каждого участника суммируется и определяется победитель) 

Ведущий: Итак, все эстафеты позади, 

Вот и закончился наш праздник. 

Сегодня вы были ловкими и смелыми, 

Были сильными, умелыми, 

Быстрыми, веселыми, дружными, задорными. 

А кто же победил? Сейчас через несколько минут мы узнаем наших победителей.
Пока наше жюри подводит итоги, музыкальный номер 

СЛОВО ЖЮРИ 

Ведущий: Вот и настал момент прощания. 

Всем спасибо за внимание, 

За задор и звонкий смех. 

За огонь соревнования, 

Обеспечивший успех! 

Я говорю вам: «До свидания, до счастливых новых встреч!» 
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