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Пояснительная записка к расписанию непосредственно
образовательной деятельности

* ПродолжительЕость непрерывной непосредственЕо образовательной деятельности cocTulBJUIeT:
Гр]rппа раннего возраста _ 8-10 минут, один период в первую, один rrериод во вторую половину дшI;
1 младшаЯ группа - не более 10 минут, не более двух перИодов В IIервую половину дшI, с Перерьтвом
между периодами Ее меЕее 10 минут;
2 младшаЯ гр)rппа - не более 1 5 минут, не более двр( периОдов В первую половину дня, с перерывом
между периодzlп{и не менее 10 минуг;
Средняя группа- не более 20 минут, не более двух IIериодов в первую половину дня, с перерывом между
периодами не менее 10 минуг;
старшая группа - не более 25 минут, не более двух в первую половину дня, с перерывом между
периодtll\4и не менее 10 минуг;
Подготовительная гр}rппа - не более 30 минуг, не более трех rrериодов в первую половину дшI, с
перерывом,.rЙу периодаN.{и не менео 10 минут.

\

.щля детей paHнeib возраста допускается осуществJuIть непосредственно образовательцую деятельность в
порвую и во вторую половиIIу дня (по 8-10 минут). В теплое время года неlrосредственно
образовательную деятельность осуществJUIют на участке во время прогулки.
непосредственно образовательнаlI деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может
осуществляться во второй половине днrI после дневного сна. Ее продолжительность должна cocTutBJUITb не
более 20-з0 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического
характера проводят физкультминутку, продолжитеJIьностью 2-3 минугы. Перерывы между пориодаN{и
неrrрерьшной образовательной деятельЕости - не менее 10 минут.
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки в первой половине дня в 1,4ляцтттей
и средней группtж не превышает З0 и 40 минуг соответственно, а в старшей и подготовительной - 45
минуt и 1,5 часа соответственно. Отдельные периоды непрерывной образовательной деятельности
проводят по подгр}.ппа^,I.
непосредственно образовательн€ш деятельность, требующаjI повышенной позIIавательной активности и
р{ственного напряжения детей, следует проводить в первуIо половину дня и в дни наиболее высокой
работоспособности (вторник, среда). ,щля профилактики утомления детей рекомендуется сочетать ее с
образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие
детей.
непосредственно образовательную деятельность по физическому рtввитию детей в возрасте от 3 до 7 лет
ОРГ'tНИЗУЮТ Не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зilвисит от возраста детей и cocTaBJuIoT:
- в младшей группе - 15 мип.,
- в средней группе - 20 минуг,
- в старшей группе - 25 минут,
- в подготовительной группе - 30 минуг.
Один раЗ в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично организовывать непосредственную
образовательнуЮ деятельнОсть пО физическОму рztзвитию детей на открытом воздухе. Ее проводят только
прИ отсутствиИ у детеЙ медицинскиХ противопоказаниЙ и нЕIличии у детей спортивной одежды,
соответствующей погодным условIбIм.
В теплое BpeMlI года при благоприятньD( метеорологических условиях непосредственно образовательную
деятельнОсть пО физическому развитию мtжсимально оргitнизуют на открытом воздухе.
* Начало занятий может сдвигаться по времени на 10-15 минуг в зависимости от эмоционt}льного и
физического состояния детей.

* ПродолЖительносТь занятия можеТ увеличиваться в зчtвисимости от заинтересованности детей, но не
более, чем на 5-10 минуг
* В течение уrебного годадля воспитанников организуются каникулы (3 раза), во время которьж
проводят деятельность только эстетически-оздоровительного цикJIа (музыкальную, спортивн)rю,
изобразительного искусства)


