
 
 



Пояснительная записка к расписанию непосредственно 

 образовательной деятельности 

 
* Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности составляет: 

Группа раннего возраста – 8-10 минут, один период в первую, один период во вторую половину дня; 

1 младшая группа –  не более 10 минут, не более двух периодов в первую половину дня, с перерывом 

между периодами  не менее 10 минут; 

2 младшая группа – не более 15 минут, не более двух периодов в первую половину дня, с перерывом 

между периодами не менее 10 минут; 

Средняя группа – не более 20 минут, не более двух периодов в первую половину дня, с перерывом между 

периодами не менее 10 минут; 

Старшая группа – не более 25 минут, не более двух в первую половину дня, с перерывом между 

периодами не менее 10 минут; 

Подготовительная группа – не более 30 минут, не более трех периодов в первую половину дня, с 

перерывом между периодами не менее 10 минут.  

 

Для детей раннего возраста допускается осуществлять непосредственно образовательную деятельность в 

первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). В теплое время года непосредственно 

образовательную деятельность осуществляют на участке во время прогулки. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не 

более 20-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводят физкультминутку, продолжительностью 2-3 минуты. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей 

и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 

минут и 1,5 часа соответственно. Отдельные периоды непрерывной образовательной деятельности 

проводят по подгруппам. 

Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует проводить в первую половину дня и в дни  наиболее высокой 

работоспособности (вторник, среда). Для профилактики утомления детей рекомендуется сочетать ее с 

образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие 

детей.  

Непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуют не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе – 15 мин., 

- в средней группе – 20 минут, 

- в старшей группе – 25 минут, 

- в подготовительной группе – 30 минут. 

Один раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично организовывать непосредственную 

образовательную деятельность по физическому развитию детей на открытом воздухе. Ее проводят только 

при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную 

деятельность по физическому развитию максимально организуют на открытом воздухе. 

* Начало занятий может сдвигаться по времени на 10-15 минут в зависимости от эмоционального и 

физического состояния детей. 

* Домашние задания воспитанникам ДОУ не задают. 

* Продолжительность занятия может увеличиваться в зависимости от заинтересованности детей, но не 

более, чем на 5-10 минут. 

* В течение учебного года для воспитанников организуются каникулы (3 раза), во время которых 

проводят деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальную, спортивную, 

изобразительного искусства



 


