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Краткое описание 
	Описание ресурса:
	Спортивный праздник

	Наименование программы, УМК
	Основная общеобразовательная программа

дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности с приоритетным осуществлением деятельности по развитию детей по физическому воспитанию на основе Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой  

	Тема работы
	«Здравствуй, Зимушка-Зима!»

	Возраст 
	3-7 лет

	Педагог 
	Руководитель физического воспитания Лопатина Г.А.

	Образовательное учреждение
	Муниципальное казённое дошкольное образовательное учреждение Богородского муниципального района детский сад общеразвивающего вида «Солнышко» п.Богородское Кировской области

	Материально-техническое обеспечение занятия
	Костюмы для персонажей, спортивное оборудование: клюшки, коньки, лыжи, шайба, санки.

	Цели, задачи
	Интеграция образовательных областей: «Чтение художественной литературы», «Познание», «Коммуникация», «Социализация».

Задачи:
1. Формировать устойчивый интерес к выполнению физических упражнений, развивать основные физические качества, воспитывать целеустремлённость, настойчивость и чувство товарищества при проведении коллективных эстафет.

2. Развивать пространственную ориентацию, воспитывать взаимопомощь, взаимовыручку, творческую активность и самостоятельность при решении нестандартных задач.

3. Повышать двигательную активность, развивать интерес к зимним видам спорта посредством эстафет и конкурсов.

4. Доставить детям удовольствие от занятия физической культурой, от общения с любимыми персонажами и совместной деятельности. 


Технологическая карта

	Этапы мероприятия
	Деятельность педагога
	Деятельность воспитанников
	УУД

	Подготовительный этап
	Собирает детей на подготовленном участке, задает мотив – встретить Зиму
	Дети слушают, эмоционально откликаются на слова педагога.
Читают стихи о зиме.


	Создан положительный эмоциональный настрой, привлечено внимание детей.

	Основной этап
	Появление героя Зимы,
Подвижная игра «Снежинки и ветер» (проводит ведущий),
Появление Зазывал,

Подвижная игра «Веселый бубен» (проводят Зазывалы),

Подвижная игра «Заморожу» (проводит Зима);
Ведущий загадывает загадки о спортивном инвентаре.

Появление героев – Леших и Бабы Яги, проведение игр-соревнований «Попади в ворота», «Кто первый добежит до флажка», «Будь ловким», «Перетягивание каната» между героями и детьми 
Игра малой подвижности «Метелка волнуется раз» (проводит Баба Яга)
	Дети активно участвуют в играх
Дети отгадывают загадку, называют вид спорта и спортсменов, которые используют этот инвентарь.
Дети участвуют в играх-соревнованиях
	Развиваются физические качества детей, 
Закрепление знаний о видах спорта, развитие словаря

Совершенствование основных движений, смелости, ловкости, силы, 
волевых качеств, духа соревнований, 

эмоциональная отзывчивость героям праздника.



	Заключительный этап
	Подведение итогов праздника, прощание с героями
	Отвечают на вопросы, прощаются с героями
	Достижение результата – встретили зиму, поиграли, посоревновались, повеселились.
Желание заниматься зимними видами спорта.


Спортивный праздник «Здравствуй, Зимушка-Зима»

Задачи: совершенствовать двигательные способности детей, доставить детям чувство радости.

Оборудование: 1пара лыж, 2 клюшки, шайба, ворота, бубен.

Действующие лица: Ведущая, Зима, Баба Яга, 2леших, 2зазывалы, дети 3-7лет.

Ход праздника.

Дети  выходят на улицу и строятся в круг на площадке
Ведущая: Повела Зима над нами
                 Снеговыми рукавами,

                 И посыпались снежинки

                 На деревья, как с картинки.

Сегодня мы собрались, чтобы встретить прекрасную русскую зиму, но не простую, а спортивную.
1 ребенок: Здравствуй, гостья Зима!

                   Просим милости к нам,

                   Песни севера петь 

                   По полям и лесам. 
2 ребенок:  Есть раздолье у нас -

                    Где угодно гуляй, 
                    Строй мосты по рекам

                    И ковры расстилай
3 ребенок: Белые деревья, белые дома!
                   По дорожкам белым 

                   К нам пришла Зима!
4 ребенок: Пусть забористый мороз
                   Щиплет щеки нам и нос,

                   Любим мы играть в снежки,
                   Любим лыжи и коньки.

                   Нам зима – красавица

                   Очень-очень нравится.
Зима.  Здравствуйте, ребята.

             И, правда, я оттуда,

           Где моря покрыты льдами,

           И вот я снова перед вами.

           Не просто в гости я пришла сюда

           Всю ночь в лесу я украшала елки

           Искрятся серебром теперь иголки

           Лежит повсюду снег,

           На ветках пышных,

           А на полянах ветерка не слышно

           И в танце, словно легкие пушинки

           Кружатся в белых платьицах снежинки

Зима «колдует» и превращает детей снежинок.
Игра «Снежинки и ветер»
Дети выполняют движения в соответствии с текстом. Игра проводится 2-3 раза.

Текст

Снежинки, снежинки по ветру летят.

Снежинки, снежинки на землю хотят.

А ветер дует все сильней и сильней,
Снежинки кружатся быстрей и быстрей.

Вдруг ветер утих, стало тихо кругом, 

Снежинки слетелись в большой

Снежный ком.

Легкий бег в разных направлениях.

    Бег с поворотом  вокруг себя

Бег к воспитателю и присесть около него на пол.

1 Зазывала: Эй, ребята, дошколята,
                    Мерзнут руки, мерзнет нос.

                    Постарался же сегодня 

                    Старый дедушка Мороз

2 Зазывала: Мы к вам на праздник поспешили

                    Зиму снежную встречать,
                    Веселится да играть

1 Зазывала:  Показать свое уменье 

                     И сноровку и терпенье

                     Всех на праздник мы зовем

                     Приходите, очень ждем.

2 Зазывала: Ну-ка бубен позвени

                    Всех детишек собери

                    Проведем спортивный праздник

                    Пусть сердит мороз проказник.

Ведущий:  Мы мороза не боимся

                   В спорте с холодом сразимся.
Дети берутся за руки, образуя большой круг.
Игра « Веселый бубен» - дети передают бубен по кругу из рук в руки.

       Ты беги веселый бубен

       Быстро, быстро по рукам.

       У кого веселый бубен, 

       Тот в кругу станцует нам.

Ребенок, на котором заканчивается потешка, танцует в кругу под любую русскую народную музыку.

Зима: А я вас сейчас заморожу!
Игра «Заморожу»

Дети стоят по кругу, вытянув руки вперед. Ведущий (Зима) бегает по кругу и пытается коснуться  детских  рук. Дети стараются их спрятать за спину.
На площадке раскладывается спортивный инвентарь (клюшка, коньки, лыжи, шайба, санки).
Ведущий загадывает загадки.

1. Деревянных два коня

      По снегам несут меня.

            Кони эти рыжи,

      А зовут их   (лыжи)

2.   Два железных коня

      По реке несут меня,

      Ну а в речке вода

      И прозрачна и тверда  (коньки)

3.   Все стояли,

      Зимы ожидали.

      Дождались поры,

      Помчались с горы (санки)

Дети отгадывают загадку и называют вид спорта и спортсменов, которые используют этот инвентарь:

Коньки: хоккей, хоккеист, фигурное катание, фигурист, конькобежный спорт, конькобежец.

Лыжи: лыжный спорт, лыжник, биатлон, баатлонист.

Санки: санный спорт, саночник.

Под музыку появляются Лешие, которые везут в санках Бабу Ягу.

Везут ее по кругу, останавливаются в центре

1 Леший:   К нам на праздник  не шутя, 
                   Вихри снежные крутя,

                   Из далека-далека 
                   Едет бабушка  Яга 
Баба Яга:  Ох, Ох, Ох, застыли ноги,
                  Долго ж я была в дороге.
                  По сугробам, бурелому

                  Еду к детям я знакомым,
                  Кости старые размять,
                  Себя людям показать.

2 леший:  Здесь Яга - спортивный праздник.
                 Ты, Яга спортсменка разве?
1 леший:  Погнала в такую вьюгу

                 Нас из дома на мороз

                 У меня отмерзли лапы,

                 Еле саночки довез.

Баба Яга:  Ах  вы, лешие противные,

                  До чего же неспортивные!
                  Чтоб 100 лет на свете жить

                  Со спортом нужно вам дружить.
                  Ну-ка, к детям вы вставайте,

                  Упражненья начинайте.

                  Вы ж ребята помогите,

                  Их зарядке научите.

По показу ведущего дети и взрослые выполняют движения. 
                  Мы похлопаем в ладошки - хлоп, хлоп, хлоп!
                  Мы потопаем немножко топ, топ, топ!
                  Мы поклонимся сейчас

                  И подпрыгнем 8 раз! 

1 зазывала: Ну и бабушка Яга, 
                    Тыщу лет живет, не тужит, 
                    И со спортом крепко дружит.

Баба Яга: Из спортивной жизни всей

                 Обожаю я хоккей!

                 Мне бы клюшку да ворота - 

                 Шайбу так забить охота!
2 зазывала:  Что ж хоккей игра отличная,
                     Да и площадка есть приличная.
Игра «Попади в ворота»

Дети выстраиваются в 2 колонны перед воротами. Побеждает команда, забросившая наибольшее количество шайб. Баба Яга подыгрывает детям
1 зазывала:  Зоркий глаз, точна рука,
                     Бьет рука наверняка.

Баба Яга:    Я в избушке не сижу,
                    Да на печке не лежу,
                    От избушки к соснам ближним

                    По утрам бегу на лыжах.

2 зазывала:  Наши дети в ученьи упорны

                     И знакомы с таким видом спорта.

Соревнование на лыжах « Кто первый добежит до флажка»

Баба Яга:   Какие спортивные дети,

                   Вы самые смелые дети на свете

Делает вид, что ищет метлу.  Леший приносит метлу, которая прыгает в его руках.

                   Ой, метелочка моя, потеряла я тебя.

                   Хорошо, что ты нашлась,

                   Поиграли здесь мы всласть.

Подносит метлу к уху, делает вид, что разговаривает с ней: 

                  Что еще одна игра?

К детям -  Поиграем,  детвора?

Игра «Метелка волнуется раз»

Дети бегают врассыпную. Баба Яга машет метлой

Баба Яга: Метелка волнуется раз,

                 Метелка волнуется два,

                 Метелка волнуется три – 

                 Снежная фигура на месте замри!

Зазывалы: Мы заканчиваем праздник,

                  До свиданья, детвора!

                  На прощанье пожелаем

                  Быть здоровыми всегда!
