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п. Богородское 
Актуальность: Проблема здоровья, его сохранение в современном обществе стоит очень остро. Если ребенок здоров, бодр, энергичен, он готов бегать, прыгать, кататься на велосипеде, играть с детьми во дворе. Наоборот, плохое самочувствие, болезни являются причинами отставания в росте, неудач на занятиях, играх, спорте.
Сотрудничество родителей и воспитателей в вопросе развития активности, подвижности у детей позволяет решать поставленную задачу намного эффективнее.

Проблема:

Понижение уровня активного отдыха в нашем обществе, в том числе в семьях с детьми-дошкольниками.

Цель:

Формирование у детей представлений о том, что здоровье – главная ценность человеческой жизни. Знакомство родителей и детей с одной из форм активного отдыха – походом.

Задачи:

- воспитание у детей правильного отношения к своему здоровью;

- развитие подвижности, ловкости, внимания, глазомера, активности;

- формирование дружеских отношений со сверстниками и взрослыми.

Оборудование: кегли, мячи разного размера, городки, веревка, обручи, мягкая игрушка медведь, гирлянда флажков, скатерти, лопаты, санки.

Место проведения: лесная поляна.

Этапы работы:

Предварительный 

Групповая беседа с родителями «Приглашение от Олимпийского мишки», консультация «Что нужно взять с собой в поход».
Работа с детьми – беседы «Мой выходной день», «Что полезно для здоровья».

Основной «Путешествие на Олимпийскую поляну»

(сбор семей с детьми, соревнования между командами, чаепитие)

Заключительный 

Возвращение, релаксация.

Результат:

Поход вызвал эмоциональный отклик и у детей, и у взрослых. Появился интерес к активному отдыху в семье. Родители проявили желание и готовность участвовать в совместных мероприятиях, предлагая свою помощь в подготовке и проведении подобных мероприятий.

