Сценарий спортивного праздника «А ну-ка, девочки!» 

Цель:
· развивать силу и быстроту ног, красоту движений, выносливость;

· воспитывать чувство товарищества, взаимовыручки, дружбы.

Оборудование:
кегли,  2 подноса, 2 резиновых мячика, 2 коляски, 2 скакалки, лепестки для бумажных цветков, 2 веника, 2 совка, 2 ведёрка, 2 тазика с носовыми платками, 2 коляски и 2 куклы, 10 прищепок, 10 обручей, 10 картофелин, стойки с веревкой 
Ведущий:
Нынче праздник!

Нынче праздник!

Праздник девочек и мам.

Это самый добрый праздник,
Он весной приходит к нам.

Это праздник послушанья,

Поздравленья и цветов,

Прилежанья, обожанья,

Праздник самых лучших слов.
1 ребёнок
Всех девчонок поздравляем!
От души мы вам желаем

Красоты здоровья счастья

И почаще улыбаться.

2ребёнок
Пожелаем также вам,
Чтоб друзьями стали нам.

Чтобы нас не обижали.

За вихры нас не таскали.

3 ребёнок
Говорили чаще нам

Только добрые слова.

Помогали нам во всем

И хвалили нас при том.

4 ребёнок
Всюду вас мы защитим,
И в обиду не дадим!

Ведущий:
Начинаем спортивный праздник «А ну-ка, девочки!»

Команды, приготовьтесь к приветствию.
Команда «Дошколята»

Наш девиз такой: Мы весёлые девчата, непоседы- дошколята!

Любим мы смеяться, физкультурой заниматься!

Команда «Первоклашки»

Мы отличные девчата, и учиться нам не лень

Наш девиз - ни капли грусти, и во всём нас ждёт успех!

Ведущий: Итак, команды поприветствовали друг друга. Какие же соревнования без жюри?

Разрешите представить вам жюри.
Ведущий:  Конкурс 1        « Ромашка»

Команды построены в колонны по одному. На противоположной стороне зала на расстоянии 7м. лежит маленький обруч, в руках у каждой участницы команды  «лепесток» из  цветного картона. По команде судьи первая участница команды добегает до обруча и кладет «лепесток» у серединки цветка, бегом возвращается на линию старта и передает эстафету второй участнице команды, которая выполняет то же самое задание и т.д. Эстафета заканчивается, когда все игроки, выполнив условия эстафеты, окажутся на своих местах. Из «лепестков» должна получиться ромашка. Выигрывает команда,  которая правильно и быстрее выполнит задание.

Ведущий: Конкурс 2. «Скакалочка»

Первый участник берёт скакалку и выполняет 10 прыжков на месте, отдаёт скакалку следующему участнику. Кто  быстрее справится с заданием?
Ведущий:   Конкурс 3 «Хозяйка»

Участники по очереди «метут» веником мусор (скомканные бумаги заметают в совок, затем складывают в ведро)

Музыкальная пауза. «Танец мальчиков–поварят»
Ведущий:   Конкурс 4 «Прокати малышку»

В коляске лежит кукла. «Мамы» по очереди осторожно ведут коляску, огибая кегли, возвращаются обратно, передают коляску следующей участнице.
Ведущий: Конкурс 5 «Стройная спинка»  

На подносе лежит резиновый мячик. Нужно  пронести поднос с мячиком, держа поднос над головой.

Игра со зрителями

Я за лето сил набрался

И значительно подрос,

Спортом много занимался,

Пробежал легко я. (Кросс)

Рядом идут по снежным горам,

Быстрей помогают двигаться нам.

С ними помощницы рядом шагают,

Нас они тоже вперед продвигают. (Лыжи и лыжные палки)

Соревнуемся в сноровке,

Мяч кидаем, скачем ловко,

Кувыркаемся при этом.

Так проходят. (Эстафеты)

Ноги в них быстры и ловки.

То спортивные. (Кроссовки)

Подтянуться мне непросто,

Я же небольшого роста.

Знает каждый ученик,

Что подтянет нас. (Турник)

Не похож я на коня,

А седло есть у меня.

Спицы есть, они, признаться,

Для вязанья не годятся.

Не будильник, не трамвай,

А звоню я, то и знай (Велосипед)   

Ведущий:    Конкурс-6.  «Большая стирка»

Команды построены в колонны по одному. В 7м. от линии  старта по ширине спортивного зала   натянута веревка с прищепками и стоит таз с носовыми платками (количество платков по количеству участниц). По команде ведущего первая участница команды добегает до таза, берет один платок и с помощью прищепки  вешает его на веревку, передаёт эстафету другой участнице.

Ведущий:   Конкурс 7   «Посадка картошки»

Команды построены в колонны по одному. На полу разложены обручи, участницы по очереди кладут картошку в обруч, бегом возвращаются на линию старта и передают эстафету второй участнице команды, которая выполняет то же самое задание и т.д. Побеждает команда, которая правильно и быстрее выполнит задание.
Ведущий:  
Подведение итогов.

Награждение.

Ведущий:
Давайте дружными аплодисментами поздравим команду-победительницу и предоставим ей право обойти круг почета.

